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・非常持ち出し品は、両手が使えるリュックタイプの袋などにまとめておきましょう。

・避難の妨げにならないように、軽くコンパクトにまとめましょう。 

・自分や家族の状況に応じて必要なものを選びましょう。 

・自分に必要なものの優先順位を決めて準備しましょう。 

・定期的に中身をチェックしましょう。 


