
tTr #29回全国健腰福祉祭ながさき大会

ねんりんE.yク長IE#6 O
÷｣三十三獲　二音二二二二三二二二

長崎でひらけ長寿の夢･みらい

ソフトバレ-ボール交流大会と同時開催!!

｡嚢

国書蒔

健康青畳､描㊤

健康相談㊤体験コーチ-e
バザー常連も･

〒絹16日
10:00･-15:00

諌早市中央
(内村諦念アリー

罷麗鱒蟻酸三重
鰹麗辞惑篭鄭聖

0957･27-070㊦
主催/諌早市健康づくり推進協議会　共催/諌早市

呉等ニ｢すう津田で

健康牽牛柔o雷
.

電竃T』春雷星

駐車場は県立総合運動公園駐車場をご利用ください｡

十至長崎　⑰壷.昭和シェル

●

ポリテクセンタ-長崎

諌早警察署

セブンイレブン

諌早警察署前 ファミコンハウス

●吉岡商店　　●ネッツ

●まつの歯科医院

●ル-カスイサ八ヤ　郵便局●
Cm

参帥団体(五十音順)/諌早医師会､諌早市運動普及推進員協議会､諌早市歯科医師会､諌早市食生活改善推進協議会､諌早市身体障害者福祉協会､諌早
市精神障害者家族会協会､諌早市地域子育て支援センター連絡協議会､諌早市保険年金課､諌早市母子寡婦福祉会､諌早市母子保健推進協議会､諌早市薬
剤師会､ NPO法人ははえみ諌早､県央鍼灸マッサ-ジ節会､障害者支援活動連絡会､長崎県栄養士会諌早支部､長崎県央農業協同組合､長崎県看護協会県央
支部､長崎県言語聴覚士会､長崎県作業療法士会､長崎県歯科衛生士会諌早支部､長崎県診療放射線技師会､長崎県理学療法士協会､長崎県臨床検査技師
会､認知症の人と家族の会諌早つつじ会､のんの=朝市実行委員会　　　　　　　　　　　　　駕f/BrvLKE -謀議㌫慧大豆′由に



薬　　蒙

●お薬､健康､禁煙の相談コーナ-

●血圧測定､体脂肪測定､足指力測定､健康相談

●採血せずに､ヘモグロビンチェック

●あなたの適正体重知っていますか?日頃の食事にひと工夫でより健康に!

●人工透析患者通院送迎相談､血圧測定､腎移植PRパンフレット配布

●じげもん生活習慣チェック､血管年齢測定

●理学療法相談

●特定健診､後期高齢者健診のPR､諌早市の医療費の現状は?

●心の健康相談

●介護(認知症)相談

二体験コーナー
●あなたのお口の状態がわかる!

(pH検査･そしゃく力判定ガム)

●顕微鏡でプラーク(歯垢)を見てみよう｡

●薬剤師体験コーナー｢おかしなお薬｣

●放射線の影響は?

●体力測定､転倒危険度測定､バランス対決

●脳トレ､肺を強くするリハビノ

●スポーツケア､鍼灸体験コ-ナ-

●作業を通して心と体の健康を!

●1日に摂りたい野菜の量は?

●老いも書きものんのこ体操

●ニュースポーツ体験

思いつい手ことさから

始めましょう.

日々の積み重ねで､

生涯娘役を

あざ'しょせんか.I

(　(　　　　　▼

)

弼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　畠醒間な

●風船でいちごを作ろう!

●作ろう!遊ぼう!コーナー

職繭蝶の躍麗需黍##馨繭績魅菅齢霧./?`

鐸　聞.闇醸　聞闘　闇聞　謹蘭　画　闇闇　聞　　,聞

i.･ ..国国'v'.``逼聞xi..I.._,-　- .･.. `. .. . .:........`!､ ..ts. i....?

生活習慣病を予防しよう!

｢食べる｣ことは｢生きる｣こと｡健全で安心できる食生活をおくるために｡
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※事故防止のため学校内への車の乗り入れは出来ませんのでご注意下さい｡

※創成館高校に駐車場を準備しています｡誘導員に従ってください｡

※聞合せ先　090-5470-0937健全育成会　柴原　迄
H.J4　掛)

韓
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〈1 〉　　　　　　　　　　　　　　　生き活きタイムズ　　　　　　　　　　平成28年9月20日

少年柔道･剣道大会の開催
7月の｢青少年の非行･被害防止全国強調月間｣行事の-環として7月3

日､諌早市小野体育館で第32回諌早市少年柔道･剣道大会を開催しました｡

柔道･剣道併せて47チーム､ 228名の選手たちが熱戦を繰り広げました｡

第81号

発行/諌早市生活

安全協会連合会

監修/諌早警察署

特殊詐欺被害防止で感謝状
6月16目に工レナアゼリア店の従業員2名へ　7月11目に親和

銀行諌早支店の銀行員2名が,高額なお金を騙し取られそうに
なった高齢女性に声をかけて､特殊詐欺の被害を防止しました｡

被害防止に貢献した方々に対して､諌早警察署長が感謝状を

贈りました｡

特殊詐欺の被害防止には,自宅の電話を留守番電話設定にし

て､不審な電話には応答しないようにしたり､自動通話録音(警

告)機などの設置が非常に効果的です｡ 【自動通話録音(警告)機】を設置した電話機

平成2 8年金団地職安全運動の実施
〔開催期間〕平成28年10月11日㈹-10月20日㈱

〔長崎県の運動重点〕

⑥子供と女性の犯罪被害の防止一見守りせんは!
⑥特殊詐欺の被害防止-ひと声かけんは!
◎無施錠による犯罪被害防止-カギかけんは!

生
き
活
き
タ
イ
ム
ズ

-
生
活
安
全
二
ユ
漢
ス
　
〔
諌
早
市
〕



平成28年9月20日　　　　　　　　　　生き活きタイムズ 〈2〉

ゴ9月と書目(氷)へ9月30日(金)

子供と高齢者の交通事故防止

●夕暮れ時と夜間の歩行中･自転車乗用中の交通事故防止
(特lこ,反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底)

●後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶

¥ノ

シニアこそジュニアのお手本交通串全

交通事故発生件数･交通事故死者数の統計 ○長崎県内
■諌早市内

安ふメールキャッチ<ん会員登録を!
･声掛け事案等情報一子どもや女性に対する声掛け事案や痴漢へ不審者情報等

･重要･特異事件情報一通り魔事件の発生等､重要又は特異な事案の発生に関する情報

･自主防犯活動情報-その他､防犯活動に役立つ情報

･特殊詐欺関係情報一振り込め詐欺等の発生及び被害防止に関する情報

･行方不明者情報一行方不明者に関する情報

･交通関係情報の交通死亡事故の発生､交通死亡事故

多発警報へ　交通安全運動等に関する情報

n｢｢O@123123,tvに空メールを送信､若しくは､右の

二次元コ-ドを読み込み､空メ-ルを送信して表示さ

れた手順に従って手続きをお願いします｡
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第了号めざす学校像｢明るく活力のある楽しい学校｣　　　　　　　　　　　　　平成28年9月1日(木)→←

すた取と｢ら所分が様けてたつり出動様
あ々を準りた'場が々二
なや偏､り係･あな学
閥つや裏'を曲り行期

た後方応受演ま事以
り片と授けしすや降

しし持た　o活も

端

○らりい足れ

いくちる

まれで｣

や講花奮屋
濱田閲の先
で黒さ女日

のる'

話秘物
を訣事

○おとをoた々通

7

威
lヾ㌦

情
の人私分

【主な行事予定】
<9月>

1日(木〉用始業式､教育実習開始
身体測定､実力テストー2日

4日(日〉･･･市P連球技大会
6日(火〉用給食費集金日-8日

1 〇日(土)同市新人大会(水泳､ソフトテニス)

1 5日〈木)用育友会高校訪問
2〇日(火〉用育友会費納入日の2 1日
24日(土)...市新人大会(I/7トラ二|)

26日(月〉用振替休日(10/1分)
3〇日(金〉･･･2学期中間テスト(1･2年生)
<1〇月>

1日〈土〉用ねんりんピック開会式リハ-サル
2日旧〉同市新人大会(柔道)
3日(月)･白冬服移行期間･-2 1日

4日(火)出給食費集金日-6日
6日(木〉用市中総体駅伝大会

《心に響いた言葉〉 ｢試合をしてゆく上で､五輪が最後と決めている選手も沢山いて､それが辛くて｡色々な選手がいて今の自分がいる｡

もう戦えないと思うと辛かっだです｣リオオリンピック(バドミントン)金メタノストへのインタビュ- 〈松友美佐紀選手の涙の訳〉から

西
諌
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中
学
校

学
び

こ
学
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の
テ
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マ

｢
凡
手
を
究
め
る
｣

暑
い
夏
　
(
休
み
)
　
が
終
わ
り
ま
し
た
｡
残
暑
が
例

年
よ
り
も
長
引
く
と
の
予
報
で
す
｡
お
体
に
は
御
自

愛
く
だ
さ
い
｡

始
業
式
で
生
徒
達
に
　
｢
足
下
を
掘
る
｣
　
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
｡
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
学
校
生
活
は
､

全
て
が
学
び
の
場
で
す
｡
授
業
や
行
事
だ
け
で
な
く
､

部
活
動
の
勝
敗
や
主
将
の
交
代
､
生
徒
会
役
員
改
選
､

受
験
校
の
選
択
､
掃
除
や
当
番
な
ど
､
そ
れ
ぞ
れ
が

生
き
て
働
い
て
い
く
力
を
つ
け
る
上
で
大
切
な
機
会

で
す
｡
そ
し
て
身
に
つ
け
た
力
を
結
集
し
て
卒
業
後

の
進
路
や
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
｡

･
ど
ん
な
高
校
へ
行
き
た
い
か
｡

･
ど
ん
な
職
業
に
就
き
た
い
か
｡

･
ど
ん
な
人
間
に
な
り
た
い
か
｡

･
家
族
と
ど
う
関
わ
り
合
い
た
い
か
｡

･
故
郷
　
(
諌
早
)
　
と
ど
う
関
わ
り
合
い
た
い
か
｡

･
ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
か
｡

こ
の
よ
う
な
未
来
を
し
っ
か
り
と
歩
む
た
め
に
､

｢
足
下
｣
　
を
確
か
に
す
る
｡
〃
　
今
　
〃
の
自
分
の
姿
､

立
ち
方
､
取
り
組
み
方
を
見
つ
め
､
与
え
ら
れ
た

仕
事
､
授
業
､
宿
題
､
課
題
､
家
の
手
伝
い
な
ど
､

そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
や
る
｡
追
求
す
る
｡
究
め
′
る
｡

こ
の
よ
う
な
毎
日
の
修
練
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
､

未
来
を
歩
む
力
を
つ
け
て
欲
し
い
-
 
､
こ
の
よ
う
な

話
を
二
学
期
の
は
じ
め
に
全
校
生
徒
に
し
ま
し
た
｡

今
学
期
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
｡

自
分
を
,
t
高
め
る
(
ま
た
は
締
め
る
)

機
会
を
つ
か
む

(
二
学
期
以
降
の
主
な
行
事
)

九
月
　
始
業
式

実
力
テ
ス
ト

定
期
演
奏
会

各
競
技
新
人
大
会

中
間
テ
ス
ト
(
一
二
一
年
生
)

一
〇
月
　
市
中
総
体
駅
伝
大
会

学
習
発
表
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

実
力
テ
ス
ト
(
一
二
年
生
)

市
音
楽
会
-

各
競
技
新
人
大
会

修
学
旅
行

一
一
月
　
教
育
相
談
･
三
者
面
談

県
駅
伝
大
会

期
末
テ
ス
ト

各
競
技
新
人
大
会

二
一
月
　
生
徒
会
役
員
改
選

終
業
式

各
競
技
新
人
大
会

一
月
　
始
業
式

実
力
テ
ス
ト
(
÷
二
年
生
)

私
立
高
校
入
試

学
校
説
明
会
(
小
学
生
向
け
)

二
月
　
公
立
高
校
推
薦
人
試

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

学
年
末
テ
ス
ト

三
月
　
公
立
高
校
入
試

球
技
大
会

卒
業
式

修
了
式

り
ま
す
｡
自

が
選
ん
だ
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-
自
分
に
与
え

れ
た
場
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で
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を
掘相

撲
部

将
と
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い
る

子
さ
ん
の

り
き

し
て
次

聞
き
し
ま
し
た

"
準
備
が
八
割
､

当
日
の
気
づ
き
が

二
割
｣生

徒
達
が
見

し
を
も
っ
て
日

を
重
ね
て
く
れ

ら
と
思
い
ま
す

花
叩
照
子
さ
ん
･
･
･
貿
乃
花
那
魔
女
将

(
コ
ラ
ム
　
馬
波
抄
)

出
逢
い

生
き
て
き
た
中
で
､
今
の
自

た
　
｢
あ
の
時
｣
　
と
い
う
場
面
が

つ
か
あ
り
ま
す
｡
居
合
わ
せ
た

喜

･

怒

･

哀

･

楽

と

い

け
れ
ば
ぞ
れ
ぞ
れ
に
三
｡
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と
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も

い

く
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